
 
 

  



 
 

Σασ καλωςορίηουμε ςτθν Ημερίδα με κζμα : «Διαταραχζσ Πρόςλθψθσ Τροφισ», θ  οποία 

ςυνδιοργανϊνεται από το  Γενικό Νοςοκομείο Χανίων, από το Διμο Χανίων και τθν Περιφζρεια τθσ 

Κριτθσ, υπό τθν αιγίδα των φορζων  τθσ 7θ ΥΠΕ και του Υπουργείο Υγείασ. 

Οι ςυμμετζχοντεσ, μζςω διεπιςτθμονικϊν προςεγγίςεων με  βάςθ τθν επιςτθμονικι  τεκμθρίωςθ, 

επιχειροφν να αναδείξουν το πλαίςιο των διατροφικϊν διαταραχϊν και τισ επιπτϊςεισ τουσ ςτθν 

ψυχιατρικι και πακολογικι κατάςταςθ των παςχόντων, αλλά και να διατυπϊςουν εφαρμόςιμεσ 

προτάςεισ και λφςεισ αναφορικά με τθν αντιμετϊπιςθ τουσ. 

Στισ εργαςίεσ τθσ  Ημερίδασ  ςυμμετζχουν, επαγγελματίεσ υγείασ  από το  Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο,  

τθν Ιατρικι ΕΚΠΑ, το Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, το Πανεπιςτθμιακό Γενικό Νοςοκομείο 

«Αττικόν», το Γενικό Νοςοκομείο Χανίων και  από το Κζντρο Ψυχικισ Υγείασ του  Γενικοφ Νοςοκομείου 

Χανίων. Οι ςυμμετζχοντεσ ςυμβάλλουν μζςω τθσ κατάκεςθσ απόψεων ςτθ ηωντανι ςυηιτθςθ, αλλά 

και, ςε ιδιαίτερο βακμό, μζςω τθσ κατάκεςθσ και παρουςίαςθσ πρωτότυπων επιςτθμονικϊν 

πονθμάτων. 

  



 
 

ΓΕΝΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕ΢ & ΧΩΡΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢  

Η Ημερίδα  πραγματοποιείται από τισ 31/05/24, ςτο  Κζντρο  Αρχιτεκτονικισ Μεςογείου. Ακτι Ενϊςεωσ, Πλατεία 

ΓεωργίουΚατεχάκθ, Χανιά 731 32. 

 

ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ΢  

Η Γραμματεία τθσ Ημερίδασ κα λειτουργεί ςτθν είςοδο, του Κζντρου  ΑρχιτεκτονικισΜεςογείου. 

 

Ώρεσ λειτουργίασ 

Παραςκευι  31 Μάιου, 08.30 – 16.30  

ΕΠΙ΢ΗΜΗ ΓΛΩ΢΢Α ΢ΤΝΕΔΡΙΟΤ 

Επίςθμθ γλϊςςα τθσ  Ημερίδασ κα είναι θ Ελλθνικι.  

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑ΢Η  

Στο Κζντρο  ΑρχιτεκτονικισΜεςογείου, κα πραγματοποιθκεί αφιγθςθ παραμυκιοφ και Εικαςτικό Εργαςτιριο.  

ΚΕΝΣΡΟ ΠΑΡΑΔΟ΢Η΢ ΚΑΙ ΔΟΚΙΜΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΕΩΝ 

Κατά τθ διάρκεια τθσ Ημερίδασ κα λειτουργεί κζντρο παράδοςθσ και δοκιμισ παρουςιάςεων ςτθν είςοδο. 

Παρακαλοφνται οι ομιλθτζσ να παραδίδουν ςε αυτόν το χϊρο το υλικό των ειςθγιςεϊν τουσ (ςε αρχείο 

powerpoint) τουλάχιςτον μία (1) ϊρα πριν από τθν ζναρξθ τθσ ομιλίασ τουσ.Οι ειςθγθτζσ των κεμάτων   να 

αποςτείλουν ωσ ςτισ 29Μάιου  ςτισ  παρουςιάςεισ ςτο email: poiotita@chaniahospital.gr   

 

ΒΕΒΑΙΩ΢ΕΙ΢ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η΢  

Οι βεβαιϊςεισ παρακολοφκθςθσ κα αποςταλοφν θλεκτρονικά από τθ Γραμματεία τθσ  Ημερίδασ. 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η 

Ενθμερϊνουμε τουσ ςυμμετζχοντεσ ότι θ Ημερίδα κα πραγματοποιθκεί και  διαδικτυακά.   

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x149c7db943620fe3:0x272007a33befe433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x149c7db943620fe3:0x272007a33befe433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x149c7db943620fe3:0x272007a33befe433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ΢ ΗΜΕΡΙΔΑ΢  

 

09.00-9.30  Προςζλευςθ –Εγγραφζσ 

9.30-10.00 Χαιρετιςμοί 

 

΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΕΖΙ 1ο  10.00-11.00 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:ΓεωργουδάκθΆννα – Βαςιλειάδθ Άρτεμισ 

10.00-10.20 «Διαταραχζσ ςίτιςθσ ςτθν βρεφικι και νθπιακι θλικία» 

Βαγιωνισ Γεϊργιοσ 

10.20-10.40 «Διαγνωςτικι προςζγγιςθ και κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ. Νεότερα 

δεδομζνα» 

Aρβανιτάκθ Θεοδοςία 

10.40-11.00  «Πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ υπερβαρότθτασ  και παχυςαρκίασ ςε παιδιά και εφιβουσ 

.Εφαρμογι ενόσ εξατομικευμζνου προγράμματοσ παρζμβαςθσ» 

Βουρδουμπά Αικατερίνθ 

 

΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΕΖΙ 2ο 11.00-12.00 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καλίωρα  Ανδριάνα -Γαρεδάκθ Εφθ 

11.00-11.20 «Ψυχοδυναμικι προςζγγιςθ τθσ ψυχογενοφσ ανορεξίασ» 

Γεωργουδάκθ Άννα 

11.20-11.40 «Τρϊω γιατί νιϊκω» 

Καςτανάκθ  Αναςταςία 

11.40 -12.00 Ερωτιματα - ΢υηθτιςεισ 

 

 

12.00 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

  



 
 

΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΕΖΙ 3ο   12.30-13.40 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χουρδάκθ Ευγενία-Λαγουδάκθ Ειρινθ 

12.30-12.40 «Κριτιρια κατάταξθσ διαταραχϊν πρόςλθψθσ τροφισ κατά DSM-5» 

Ζαοφτςου  Άννα 

12.40-13.00 «Νευρικι Ορκορεξία» 

Καλαϊτηίδου Θεοδϊρα 

13.00-13.20 «Νευρολογία ψυχογενοφσ ανορεξίασ»   

Σςαπάκθ Εφα  Μαρία 

13.20-13.40 «Επιδθμιολογία διαταραχϊν πρόςλθψθσ» 

Νικολιδάκθ Δζςποινα 

 

΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΕΖΙ 4ο   13.40-14.20 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σηανάκθσ Ιωάννθσ-Δαρατςιανοφ Μαρία 

13.40-14.00 «Πακολογικά ευριματα ςτισ διαταραχζσ πρόςλθψθσ τροφισ»   

Δαςκαλάκθ  Ειρινθ - Αικατερίνθ 

14.00-14.20«Πακολογικά προβλιματα ςε ενιλικεσ με παχυςαρκία» 

Γκόγκου  Αργυρϊ 

 

΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΕΖΙ 5ο   14.20-16.00 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σςαπάκθ Εφα Μαρία-΢κανδαλάκθ Γεωργία 

14.20-14.40 «Στάςθ τθσ οικογζνειασ ςτισ διατροφικζσ διαταραχζσ/ ςυμπεριφορζσ και προβλθματιςμοί τθσ 

οικογζνειασ ςτισ διαταραχζσ πρόςλθψθσ τροφισ»  

Μυλωνά Αγγελικι 

15.00-15.20 « Η διαιτολογικι διαχείριςθ ςτισ διαταραχζσ πρόςλθψθσ τροφισ ςτθν μονάδα του ΠΓΝ 

Αττικοφ»   

Νυςταηάκθ Μαρία 

15.20-15.40 «Θεραπεία και Τζχνθ» 

Χουρδάκθ Ευγενία 



 
 

15.50-16.00 Ερωτιςεισ  – ΢υηιτθςθ  

 

16.20-17.00 ΢υμπεράςματα -  Λιξθ Ημερίδασ  

Χουρδάκθ Ευγενία 

 

11.00 -12.30 Παράλλθλθ δράςθ για παιδιά . Αφιγθςθ παραμυκιοφ και Εικαςτικό Εργαςτιριο με 

εμψυχωτι τον καλλιτζχνθ Νίκο Μπλαηάκθ. 

  



 
 

ΕΙ΢ΗΓΗΣΕ΢- ΟΜΙΛΗΣΕ΢ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Aρβανιτάκθ ΘεοδοςίαMD,MSc,Παιδοδιαβθτολόγοσ Διευκφντρια  ΕΣΥ ΥπεφκυνθΠαιδοδιαβθτολογικοφ 
Ιατρείου και Ιατρείου Παιδικισ, Παχυςαρκίασ Γ.Ν.Χανίων. 

Βαγιωνισ ΓεϊργιοσMD Παιδοψυχίατροσ. 

Βαςιλειάδθ Άρτεμισ Διευκφντρια ΕΣΥ .Επιςτθμονικά Υπεφκυνθ Μεςογειακισ Αναιμίασ. 

Βουρδουμπά ΑικατερίνθMD, MSc, PhDe, Επιςτθμονικόσ Συνεργάτθσ  Ιατρείο Αντιμετϊπιςθσ Αυξθμζνου 
Βάρουσ Σϊματοσ, Μονάδα Ενδοκρινολογίασ Μεταβολιςμοφ & Διαβιτθ Α’ Παιδιατρικι Κλινικι , Ιατρικι 
Σχολι Ε.Κ.Π.Α Νοςοκομείου Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ». 

Γαρεδάκθ ΕφθΜSc,Προϊςταμζνθ  Διεφκυνςθσ  Δθμόςιασ Υγείασ  7θ ΥΠΕ Κριτθσ. 

ΓεωργουδάκθΆνναMD, Ψυχίατροσ Διευκφντρια και Επιςτθμονικά Υπεφκυνθ Κ.Ψ.Υ. Χανίων. 

Γκόγκου  Αργυρϊ Πακολόγοσ με ειδίκευςθ ςτον Σακχαρϊδθ Διαβιτθ Διευκφντρια ΕΣΥ, Ιατρόσ ΕΣΥ Ιατρόσ Α’ 
Πακολογικισ Κλινικισ. 

Δαςκαλάκθ  Ειρινθ - Αικατερίνθ  Ειδικευόμενθ Ιατρόσ Βϋ Πακολογικισ Γ.Ν.Χανίων. 

Δαρατςιανοφ ΜαρίαPhD ,MSc, RN, Πε Νοςθλεφτρια,Αναπλθρϊτρια Διοικιτρια Νοςοκομείου Σθτείασ. 

Ζαοφτςου  Άννα Ειδικευόμενθ Ψυχίατροσ Γ.Ν.Χανίων. 

Καλαϊτηίδου Θεοδϊρα ΤΕ Νοςθλεφτρια Αϋ Πακολογικισ  Κλινικισ Γ.Ν.Χανίων. 

Καςτανάκθ  ΑναςταςίαPhD, Ψυχολόγοσ Κ.Ψ.Υ Χανίων. 

Καλίωρα  Ανδριάνα Κακθγιτρια Διατροφισ του Ανκρϊπου Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν. 

Λαγουδάκθ Ειρινθ  Ιατρόσ ΕΣΥ Διευκφντρια Πακολογίασ,  Πρόεδροσ Επιτροπισ Νοςοκομειακϊν  

Λοιμϊξεων. 

 Μυλωνά Αγγελικι Κοινωνικόσ Λειτουργόσ  Αναπλθρϊτρια Προϊςταμζνθ Τμιματοσ Κοινωνικισ Φροντίδασ 
Κ.Ψ.Υ. Χανίων. 

Νικολιδάκθ ΔζςποιναMBA,  ΠΕ Διοικθτικοφ Οικονομικοφ, Αναπλθρϊτρια Προϊςταμζνθ Αυτοτελοφσ  
Τμιματοσ Ελζγχου Ποιότθτασ Ζρευνασ και Συνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ Γ.Ν.Χανίων. 

Νυςταηάκθ ΜαρίαPhD ,MSc, RN Πε Νοςθλεφτρια Π.Γ.Ν Νοςοκομείο Αττικόν. 

΢κανδαλάκθ Γεωργία  ΤΕ Επιςκεπτϊν Υγείασ, Αναπλθρϊτρια Προϊςταμζνθ Μονάδασ Κατϋ Οίκον Νοςθλείασ 
του Κ.Ψ.Υ Χανίων . 

Σηανάκθσ ΙωάννθσMD,PhD, Διευκυντισ ΕΣΥ Ιατρόσ Νεφρολογίασ,  Πρόεδροσ Επιςτθμονικοφ Συμβουλίου 
Γ.Ν.Χανίων. 

Σςαπάκθ Εφα - Μαρία Επίκουρθ Κακθγιτρια Αριςτοτζλειου Πανεπιςτιμιου Θεςςαλονίκθσ. 

Χουρδάκθ ΕυγενίαPhD ,MD, Ψυχίατροσ , Διευκφντρια ΕΣΥ Ιατρόσ  Κ.Ψ.Υγείασ Χανίων. 

 

 



 
 

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

Πρόεδροσ 

ΧουρδάκθΕυγενία(PhD ,MD, Ψυχίατροσ , Διευκφντρια ΕΣΥ Ιατρόσ  Κ.Ψ.Υγείασ Χανίων). 

Μζλθ 

ΓεωργουδάκθΆννα(MD, Ψυχίατροσ Δ/ντρια και Επιςτθμονικά ΥπεφκυνθΚ.Ψ.Υ Χανίων). 

Καςτανάκθ Αναςταςία (PhD , Ψυχολόγοσ  Κ.Ψ.Υ Χανίων). 

Νικολιδάκθ Δζςποινα(MBA,  ΠΕ Διοικθτικοφ Οικονομικοφ, Αναπλθρϊτρια Προϊςταμζνθ Αυτοτελοφσ  

Τμιματοσ Ελζγχου Ποιότθτασ Ζρευνασ και Συνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ Γ.Ν.Χανίων). 

Μουτςάκθσ Θεμιςτοκλισ ( ΤΕ Νοςθλευτικισ, Προϊςτάμενοσ Ψυχιατρικοφ Νοςθλευτικοφ ΤομζαΓ.Ν.Χανίων). 

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

Πρόεδροσ  

Αναγνωςτόπουλοσ Εμμανουιλ(Διοικθτικι Υποςτιριξθ Κ.Ψ.Υ Χανίων&Αποκεντρωμζνων Δομϊν Γ.Ν.Χανίων). 

Γραμματζασ  

Ντοφρα Αικατερίνθ (ΤΕ Νοςθλευτικισ, Αναπλθρϊτρια Προϊςταμζνθ Κινθτισ Μονάδασ Ενθλίκων, Παίδων και 

Εφιβων Κ.Ψ.Υ Χανίων). 

Μζλθ 

Παντελιδάκθ Αναςταςία (ΠΕ Νοςθλευτικισ, Κ.Ψ.Υ Χανίων, Ειδικευόμενθ ςτθν Κοινοτικι Νοςθλευτικι). 

Φραγκζδθ ΢ταυροφλα (ΤΕ Νοςθλευτικισ, Κ.Ψ.Υ Χανίων ). 

Κουμπαγιϊτθ Αςθμίνα (ΤΕ Επιςκεπτριϊν Υγείασ, Κ.Ψ.Υ Χανίων). 

ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΗ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ 

Κοτςιφάκθ Πελαγία (ΤΕ Κοιν. Λειτουργϊν Κ.Ψ.Υ.Χανίων). 

Μανοφςου Αγγελικι(ΤΕ Κοιν. Λειτουργϊν Κ.Ψ.Υ.Χανίων). 

Ματςαμάκθ Γεωργία (ΤΕ Κοιν. Λειτουργϊν Κ.Ψ.Υ.Χανίων). 

Φουράκθ Αντιγόνθ (ΔΕ Διοικθτικοφ- ΛογιςτικοφΚ.Ψ.Υ.Χανίων). 

 

ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΩΝ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΩΝ 

Μαρινάκθσ Παφλοσ (ΤΕ Πλθροφορικισ Γ.Ν.Χανίων). 

Γρθγοριάδθσ ΢ταφροσ( ΤΕ Ηλεκτρονικϊν Γ.Ν.Χανίων). 


