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Απολογισμός δράσεων ΚΕΣΑΝ - Κέντρου Πρόληψης Ηρακλείου
Β’ εξάμηνο 2019 (1.046 εξυπηρετούμενοι)
Α. Επιμόρφωση Γονέων Μαθητών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  

(97 γονείς)
· Δύο (02) Ομάδες Γονέων με παιδιά προσχολικής - σχολικής ηλικίας (3-12 ετών), 8 συναντήσεις, διάρκειας 02 ωρών έκαστη (32 άτομα). (15/10-26/11/2019 και 09,16/12/2019)
· Δύο (02) Ομάδες Γονέων με παιδιά σε προεφηβεία - εφηβεία (10-18 ετών), 4 συναντήσεις, διάρκειας 02 ωρών έκαστη (43 άτομα). (10,13, 17, 20/12/2019)
· Μια (01) Ενημερωτική Συνάντηση, διάρκειας 03 ωρών, με θέμα: "Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο - Ο ρόλος του γονέα", σε γονείς μαθητών Ε’ και Στ’ τάξης του 8ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου. Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (10 άτομα). (05/12/2019)
· Ένα (01) Διαδραστικό Εργαστήριο για Μικρούς και Μεγάλους, διάρκειας 02 ωρών, σε γονείς και παιδιά, με θέμα: "Πόσο θυμό κουβαλάς;" [MOVERE] (12 γονείς). (19/10/2019)
Β. Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Β.1. Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση:

(174 εκπαιδευτικοί)
· Μια (01) Ομάδα Νηπιαγωγών, 5 συναντήσεις, διάρκειας 03 ωρών έκαστη, με θέμα: "Ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών". Σε συνεργασία με τη Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου της 3ης Ενότητας Κρήτης ΠΕ60 (24 άτομα). (15, 29/10, 12, 26/11, 10/12/2019)
· Ένα (01) Επιμορφωτικό Εργαστήριο Θεάτρου Σκιών, με θέμα: "Το μπαούλο του Καραγκιόζη. Το Ελληνικό Θέατρο Σκιών ως εργαλείο βιωματικής μάθησης στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση". Πέντε (05) Συναντήσεις. Σε συνεργασία με το Θέατρο Σκιών Κρήτης, τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου, το Δήμο Ηρακλείου, τη Βικελαία Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηρακλείου, το Ιστορικό Μουσείο Κρήτης, το Εργαστήριο Διανεμημένων Πληροφοριακών Συστημάτων και Εφαρμογών Πολυμέσων Πολυτεχνείου Κρήτης, το Σύλλογο Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης "Δομήνικος Θεοτοκόπουλος" (22 άτομα). (13, 20, 27/11, 04, 18/12/2019)
· Έξι (06) Ενδοσχολικές Επιμορφωτικές Ημερίδες, σε εκπαιδευτικούς της 9ης Ενότητας Κρήτης, διάρκειας 5 ωρών έκαστη, με θέμα: "Συμβάλλοντας στην ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης των μαθητών: μέθοδοι και εργαλεία". Σε συνεργασία με τη Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου της 9ης Ενότητας Κρήτης ΠΕ70 (21+27+ 22 + 19 + 16 + 23 άτομα = 128). (29/11, 13/12/2019) 
Β.2. Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση:
(13 εκπαιδευτικοί)
· Δύο (02) Συναντήσεις, με θέμα: "Ενίσχυση συνεργασίας των μελών της εκπαιδευτικής κοινότητας (εκπαιδευτικοί-γονείς-μαθητές)" διάρκειας 2 ωρών έκαστη, με εκπαιδευτικούς του 3ου Γυμνασίου Ηρακλείου. Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (13 άτομα). (16, 23, 30/10, 14, 22, 28/11/2019)
Γ. Εκπαίδευση Μαθητών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Γ.1. Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση:
(127 μαθητές)
· Ένα (01) Βιωματικό Εργαστήριο [MOVERE], σε παιδιά Α’ τάξης, του 53ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα: "Ο κύριος «Κενός»". Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (17 άτομα). (17/12/2019)
· Δύο (02) Βιωματικά Εργαστήρια [MOVERE], σε παιδιά Δ’ τάξης, του 21ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα: "Θυμός… ένα μεγάλο παγόβουνο". Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (33 άτομα). (10/12/2019)
· Μια (01) Ενημερωτική Συνάντηση, διάρκειας 02 ωρών έκαστη, με θέμα: "Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο", σε μαθητές Ε’ και Στ’ τάξης του 8ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου. Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου  (27άτομα). (03/12/2019)
· Δύο (02) Βιωματικά Εργαστήρια [MOVERE], σε παιδιά Γ’ τάξης, του 41ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα: "Θυμός… ένα μεγάλο παγόβουνο". Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (37 άτομα). (19/11/2019)
· Ένα (01) Διαδραστικό Εργαστήριο για Μικρούς και Μεγάλους, διάρκειας 02 ωρών, σε γονείς και παιδιά, με Θέμα: "Πόσο θυμό κουβαλάς;" [MOVERE] (13 άτομα). (19/10/2019)
Γ.2. Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση:

· (78 μαθητές)
· Ένα (01) Βιωματικό Εργαστήριο, σε μαθητές Α’ τάξης, του 5ου Γενικού Λυκείου Ηρακλείου, διάρκειας 4 ωρών, με θέμα: "Οι σχέσεις των δύο φύλων", στο πλαίσιο σχολικού project. Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (24 άτομα). (20/12/2019)
· Ένα (01) Βιωματικό Εργαστήριο, σε μαθητές Α’ τάξης, του 13ου Γενικού Λυκείου Ηρακλείου, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα: "Εξαρτήσεις και Εφηβική Ηλικία", στο πλαίσιο σχολικού project. Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (14 άτομα). (11/12/2019)
· Συμμετοχή σε καλλιτεχνική ομάδα εφήβων, με θέμα: "Άγχος και Εφηβεία", διάρκειας 2 ωρών, σε  μαθητές του 3ου Γυμνασίου Ηρακλείου. Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου και την υπεύθυνη καθηγήτρια (15 άτομα). (06/12/2019) 
· Μια (01) Ομάδα Εφήβων για ενίσχυση - ενδυνάμωση σχέσεων, 6 συναντήσεις, διάρκειας 2 ωρών έκαστη, σε μαθητές Γ’ τάξης του 3ου Γυμνασίου Ηρακλείου. Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου (25 άτομα). (16, 23, 30/10, 14, 22, 28/11/2019)
Δ. Τριτοβάθμια Εκπαίδευση

(4 φοιτητές)
· Εκπαίδευση σπουδαστών του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, της Σχολής Επιστημών Υγείας, του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, στο πλαίσιο της εργαστηριακής τους άσκησης (03 άτομα). (10-12/2019)
· Εκπαίδευση μεταπτυχιακής φοιτήτριας του Κοινού Μεταπτυχιακού Προγράμματος "Εφαρμοσμένη - Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη", των Πανεπιστημίου Αιγαίου, Τμήμα Κοινωνιολογίας και Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, Τμήμα Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Τεχνών (01 άτομο) (10-12/2019)
Ε. Δικτύωση με Κοινότητα - Φορείς 

(548 άτομα περίπου)
· Χριστουγεννιάτικο Διήμερο Διάδρασης και Διασκέδασης "Μικροί Μεγάλοι" (260 άτομα). (20,21/12/2019)
· Ένα (01) Βιωματικό Εργαστήριο [MOVERE], σε ενήλικες, διάρκειας 3 ωρών, με θέμα: "Σχεδιάζοντας το χάρτη της καρδιά μου!" (11 άτομα). (16/10/2019)
· Ένα (01) Βιωματικό Εργαστήριο [MOVERE], σε ενήλικες, διάρκειας 3 ωρών, με θέμα: "Θυμός …ένα μεγάλο παγόβουνο" (13 άτομα). (30/10/2019)
· Διοργάνωση - Υλοποίηση - Αξιολόγηση - Πρακτικά της 12ης Πανελλήνιας Συνάντησης Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης "Πρόληψη: Επιστήμη και Τέχνη της Ζωής". Σε συνεργασία με το Πανελλήνια Δίκτυο Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης (204 άτομα). (06-09/11/2019)
· Διοργάνωση Εσπερίδας, με θέμα: "Παίζουμε Καραγκιόζη; Το Ελληνικό Θέατρο Σκιών ως εργαλείο βιωματικής μάθησης στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση". Σε συνεργασία με το Θέατρο Σκιών Κρήτης, τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου, το Δήμο Ηρακλείου, τη Βικελαία Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηρακλείου, το Ιστορικό Μουσείο Κρήτης, το Εργαστήριο Διανεμημένων Πληροφοριακών Συστημάτων και Εφαρμογών Πολυμέσων Πολυτεχνείου Κρήτης, το Σύλλογο Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης "Δομήνικος Θεοτοκόπουλος". Στο πλαίσιο των δράσεων "Ηράκλειο: Η Πόλη που Μαθαίνει" του Παγκοσμίου Δικτύου της UNESCO (5 ώρες) (60 άτομα). (15/10/2019)
· Συμμετοχή στη Συντονιστική του Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων Πρόληψης και την Επιστημονική Επιτροπή της 12ης Πανελλήνιας Συνάντησης Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης. 

· Συμμετοχή σε Συνέδρια και Ημερίδες (εκπαίδευση - επιμόρφωση στελεχών). 
ΣΤ. Ατομικά ραντεβού
(5 άτομα, 6 ραντεβού) 
· Επίσης: Ατομικά ραντεβού με σχολικούς συμβούλους, υπεύθυνους γραφείων σχολικών δραστηριοτήτων, διευθυντές, εκπαιδευτικούς, γονείς, μαθητές, νέους και παρεμβάσεις σε θέματα όπως χρήση ουσιών, επιθετική συμπεριφορά, προβλήματα /δυσκολίες στην οικογένεια, στο σχολείο κ.λπ..
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